
Expériences authentiques
 avec 



1 journée

"Vis ma vie de balinaise", une journée d'immersion dans les us et coutumes de l'île des Dieux.
En matinée, vous visiterez une école d'un village de la région de Tabanan avant de participer aux travaux de la ferme et des rizières. Vous en apprendrez davantage
sur le système Subak que les Balinais utilisent encore aujourd'hui pour le partage de l'eau.
Puis, votre guide du jour vous accompagnera chez elle afin de vous apprendre à confectionner les célèbres offrandes balinaises. Vous en profiterez pour échanger
et en apprendre plus sur les facettes de la culture si particulière de Bali.
Une journée idéale pour s'immerger en douceur dans la culture et les coutumes de l'île des Dieux.

01. Vis ma vie balinaise
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« Vraiment merveilleuse », telle est la traduction de Jatiluwih. Votre chauffeur/guide viendra vous chercher à votre hôtel. Cette journée complète débute avec une
randonnée au cœur du paradis vert de Bali. Ici, le riz est cultivé sur plusieurs collines. Vous découvrirez ainsi le système subak, un astucieux système d'irrigation
communautaire typiquement balinais. Une promenade inoubliable vous attend au milieu de paysages fabuleux. Sans conteste, Jatiluwih est l'une des plus belles
vallées de l'île des Dieux !
Après un déjeuner avec vue, vous pourrez aller visiter un temple sacré adossé à la montagne.

02. Jatiluwih + Batukaru

1 journée
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Cette journée complète débute avec une randonnée au cœur du paradis vert de Bali. Ici, le riz est cultivé sur plusieurs collines. Vous découvrirez ainsi le système
subak, un astucieux système d'irrigation communautaire typiquement balinais. Une promenade inoubliable vous attend au milieu de paysages fabuleux. Sans
conteste, Jatiluwih est l'une des plus belles vallées de l'île des Dieux ! Après un repas dans un warung avec vue, votre guide vous conduira à un temple sacré, sur
le lac Bratan. Ce temple magnifique est dédié à Dewi Danu, déesse du lac. Lac qui a d'ailleurs été formé suite à une éruption volcanique survenue il y a 30 000 ans.
Si le temps le permet, la journée se poursuivra dans les hauteurs de l'île des Dieux, autour d'un lac d'altitude avec une balade dans une forêt primaire. Le retour
organisé en barque traditionnelle sera à coup sûr l'un des moments forts de cette journée. 

1 journée

03. Jatiluwih + Lac Tamblingan
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Une journée d'immersion au cœur de la culture et de la spiritualité balinaise. Votre guide vous conduira dans un premier temps au temple de Gunung Kawi, le plus
ancien temple hindou balinais (XIe siècle). Ce site majestueux abrite dix sanctuaires dédiés à d'anciens rois. Ces sanctuaires impressionnants sont creusés
directement dans la falaise et mesurent huit mètres de haut. Vous vous dirigerez ensuite vers l'un des plus temples de purification les plus confidentiels de Bali.
Ce temple abrite de magnifiques jardins, des étangs recouverts de lotus et d'anciens sanctuaires. Vous pourrez si vous le souhaitez participer avec votre guide au
rituel de purification hindou balinais de « Melukat » à la source sacrée de Sebatu. Après un déjeuner dans un warung avec vue sur les rizières de Tegallalang,
vous pourrez, si le temps le permet, vous rendre vers le mont Batur pour prendre un café avec une vue imprenable sur le volcan emblématique de Bali et sur son
lac.

04. Tegallalang Culture
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Contactez nous sur
resa@mathiscollection.com

Informations à la réception de
MATHIS Retreat Ubud



Une journée d'immersion au cœur de la culture et de la spiritualité balinaise vous attend. Votre guide vous conduira dans un premier temps au temple de Gunung
Kawi, le plus ancien temple hindou balinais (XIe siècle). Ce site majestueux abrite dix sanctuaires dédiés à d'anciens rois. Ces sanctuaires impressionnants sont
creusés directement dans la falaise et mesurent huit mètres de haut. Vous vous dirigerez ensuite vers un temple de purification confidentiel, encore ignoré des
touristes. Ce temple se situe à la jonction de deux rivières sacrées. Vous pourrez remonter le lit des rivières pour atteindre deux cascades et/ou suivre une
purification de 9 étapes pour vous recharger en bonnes énergies. Après un déjeuner dans un warung avec vue sur les rizières de Tegallalang, vous pourrez, si le
temps le permet, vous rendre vers le mont Batur pour prendre un café avec une vue imprenable sur le volcan emblématique de Bali et sur son lac.

1 journée

05. Tegallalang Purification
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06. Trek "Ayung River"

1 journée

Une journée complète de découverte du vrai Bali commence par une randonnée le long de la rivière Ayung. C'est l'une de nos activités les plus appréciées. Selon
vos envies, votre guide, natif du village, qui viendra vous chercher à l'hôtel, vous fera découvrir la culture du riz, des chutes d'eau, des points de vue sur la rivière
et un village traditionnel. Cette visite unique est aussi l'occasion de partager un repas avec votre guide dans une maison balinaise. Vous pourrez alors en
apprendre plus sur la culture et les traditions de l'île des Dieux . Puis, dans l'après-midi, votre guide vous emmènera visiter l'une des cascades les plus
impressionnantes de l'île des Dieux. Sur le retour vers votre hôtel, votre guide vous proposera une pause dans une forêt sacrée peuplée de singes., une alternative
à la trop célèbre "Monkey Forest" du centre d'Ubud.
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1 journée

En matinée, votre guide vous accompagnera vers l'un des sites les plus confidentiels de Bali : une cascade nichée dans le lit d'une rivière, ancienne carrière
reconvertie en site de sculpture sur pierre. Vous pourrez vous initier à la sculpture et ainsi ramener un souvenir de cette rencontre inoubliable.
Après une pause rafraîchissante au pied d'une cascade, vous déjeunerez sur place et dégusterez un repas aux saveurs locales.
Puis, vous irez randonner dans les rizières confidentielles aux alentours, rencontrer des fermiers et avoir des points de vue splendides sur la beauté naturelle de
l'île des Dieux.

07. Sculpture, cascade & rizières
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08. Balade à Vélo

1/2 journée

Cette balade en VTT à couper le souffle vous permettra de vous immerger dans les 50 nuances de vert des rizières et de la jungle des environs d'Ubud. Plusieurs
itinéraires sont possibles. Nous vous proposons la version la plus simple, en descente uniquement. Les arrêts seront fréquents pour vous permettre de prendre
des photos et d'échanger avec les fermiers et les habitants des villages traversés.
Cette demi-journée se conclura dans un jardin biologique avec un repas composé de produits locaux. Cette ferme écologique a été créée pendant la crise de la
COVID. Elle a pour but d'enseigner la permaculture aux balinais. Tous les produits de la ferme sont partagés aux habitants de la communauté.

dans les rizières
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1/2 journée

Cette balade en VTT à couper le souffle vous permettra de vous immerger dans les 50 nuances de vert des rizières et de la jungle des environs d'Ubud. Plusieurs
itinéraires sont possibles. Nous vous proposons la version la plus simple, en descente uniquement. Les arrêts seront fréquents pour vous permettre de prendre
des photos et d'échanger avec les fermiers et les habitants des villages traversés. Vous vous dirigerez ensuite vers un temple de purification balinais. Vous
participerez avec votre guide au rituel de purification hindou balinais de « Melukat ». Pour les hindous, ce rituel, qui symbolise la purification du corps et de l'âme,
sert à éloigner le malheur et la maladie. Cette demi-journée se conclura à la ferme avec un repas composé de produits locaux. Cette ferme écologique a été créée
pendant la crise de la COVID. Elle a pour but d'enseigner la permaculture aux balinais. Tous les produits de la ferme sont partagés aux habitants de la communauté.

09. Balade à Vélo + Purification
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1 journée

Nous vous proposons de vivre une expérience spirituelle exclusive en rencontrant une healer, une guérisseuse pouvant communiquer avec les esprits.
Une rencontre intense qui vous permettra de mieux comprendre la culture complexe de Bali.
Nous n'en dirons pas plus et vous laisserons suivre les différentes étapes par vous-même, accompagnés de votre guide qui vous servira d'interprète.
Après le repas, vous vous initierez au rituel de purification dans un temple sacré. Ce moment restera à coup sûr l'un des moments forts de votre séjour à Bali.
Votre guide s'occupera des offrandes requises. Nous vous conseillons d'emporter des vêtements de rechange et/ou un maillot de bain.

10. Expérience spirituelle de Nuit
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1/2 journée

Départ tôt le matin (3h du matin) vers Kintamani (Alt. 1200 mètres) avec un chauffeur qui viendra vous chercher à l'hôtel. Après une traversée en bateau du lac qui
se situe au pied du mont Batur, vous partirez en randonnée (1 à 2h environ) accompagnés d'un guide local vers la caldeira du mont Batur hors des sentiers battus
et donc avec quasi personne sur site alors que les randonnées proposées habituellement sont bondées (jusqu'à 1000 personnes en haute saison). Vous assisterez
au lever du soleil sur un paysage volcanique extraordinaire.
Si la météo le permet, vous pourrez admirez 3 volcans : les monts Batur, Agung et Rinjani ainsi que la mer ! Un petit-déjeuner léger vous attend au sommet.

11. Trek sur la Caldeira de Batur
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1/2 journée

Cette descente d'environ 11kms au cœur de la végétation luxuriante de Bali vous fera découvrir l'une des plus belles vallées de Bali.
Cette activité dure environ 2 heures pendant lesquelles vous traverserez des rapides et passerez sous des cascades.
À la fin de votre aventure, un déjeuner authentique vous attend.
La descente se fera en canoë gonflable privatisé. 

12. Rafting "Ayung River"
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Une journée d'immersion au cœur des paysages verdoyants de l'Est de l'île des Dieux, entre nature et culture. La journée commence par la découverte de l'ancien
temple de la justice de Klungkung, véritables palais flottants. Vous y admirerez des décorations de toute beauté sous les toitures, remarquablement préservées.
Vous poursuivrez cette journée par la visite d'un village traditionnel, réputé pour préserver sa culture. Votre guide vous conduira ensuite dans un temple sacré
confidentiel. Vous ferez également une petite promenade dans la forêt de bambous protégée non loin. Vous aurez la possibilité de déjeuner dans un petit warung
au sein du village authentique entouré de rizières. Pour conclure cette journée vous vous rendrez près d'une magnifique cascade.

13. Découverte de l'Est de Bali 01

1 journée
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La journée commence par la visite de l'ancien temple de la justice de Klungkung, véritable palais flottant. Vous y admirerez des décorations de toute beauté sous
les toitures, remarquablement préservées. Vous poursuivrez par le temple de Goa Lawah dont le nom est dérivé de deux mots : Goa signifiant « caverne » et
Lawah  « chauve-souris ». Il s'agit d'une grotte profondément creusée dans la montagne et abritant des milliers de chauve-souris. Vous assisterez ensuite à la
récolte traditionnelle du sel utilisant des techniques datant de la préhistoire. Après une pause dans un restaurant local près de la plage, et pour clore votre
expérience, votre chauffeur/guide vous conduira à Tirta Gangga, magnifique et unique palais d'eau royal dans l'est de Bali.

1 journée

14. Découverte de l'Est de Bali 02
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1 journée

Matinée dédiée aux plus beaux palais d'eau de Bali. Tout d'abord, Klungkung, véritables palais flottants. Vous y admirerez des décorations de toute beauté sous les
toitures, remarquablement préservées. Vous arpenterez ensuite les allées du marché local, couleurs et saveurs seront au rendez-vous. Vous poursuivrez par le
temple de Goa Lawah dont le nom est dérivé de deux mots : Goa signifiant « caverne » et Lawah « chauve-souris ». Il s'agit d'une grotte profondément creusée
dans la montagne et abritant des milliers de chauve-souris. Vous prendrez enfin la direction de Taman Ujung, très beau palais entouré de jardins fleuris. Ne
manquez pas la vue splendide depuis le haut des escaliers. 
Vous déjeunerez sur une plage de sable blanc non loin. Une plage paradisiaque au sable clair peu connue des touristes. Puis, vous assisterez au procédé de
fabrication du sucre de coco et du sel de mer. Des traditions artisanales anciennes qui se perpétuent encore aujourd'hui.

15. Découverte de l'Est de Bali 03
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Accompagnés d'un chauffeur/guide natif de la région, vous passerez la matinée avec un artisan local qui travaille l'argent. Vous pourrez ainsi fabriquer votre
propre bijou. Une expérience hors du commun où vous participerez à toutes les étapes de fabrication, des billes d'argent pures au produit final. Votre guide vous
emmènera ensuite chez une famille balinaise pour un repas traditionnel. Vous pourrez échanger sur la culture locale. La famille vous montrera le procédé de
fabrication de l'alcool de riz local, l'arak, et vous fera une démonstration de tissage.
Après le déjeuner, vous plongerez au cœur de la nature avec la visite d'une cascade toute proche, ouverte récemment au public. À son sommet, vous aurez une
vue plongeante sur la jungle et les rizières en terrasse.

16. Sidemen : artisanat de l'argent & cascades

1 journée
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Cette journée vous transportera au cœur du vrai Bali. La vallée fertile de Sidemen est la plus authentique de l'île des Dieux. Accompagnés d'un chauffeur/guide de
la région, vous irez admirer le lever de soleil depuis un spot secret avec le mont Agung en toile de fond.
Après une pause à votre hôtel, votre guide vous emmènera chez une famille balinaise pour un repas traditionnel. Vous pourrez échanger sur la culture locale. La
famille vous montrera le procédé de fabrication de l'alcool de riz local, l'arak, et vous fera une démonstration de tissage.
Après le déjeuner, vous plongerez au cœur de la nature avec la visite d'une cascade toute proche, ouverte récemment au public. À son sommet, vous aurez une
vue plongeante sur la jungle et les rizières en terrasse.

17. Sidemen balade 100% Nature

1 journée
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1 journée

Direction l'Est de l'île des Dieux avec comme première étape du jour, le village d'Aga. Un village unique qui a su garder sa culture ancestrale. Vous prendrez plaisir à
découvrir cette singularité et leur artisanat local avant de partir pour une randonnée surprenante au cœur de la jungle. Lors de cette balade, vous pourrez goûter
du miel local et rencontrer des familles de cette communauté unique à Bali dont certains membres sont centenaires ! Il est possible d'aider ces familles vivant
dans des conditions précaires en leur apportant des médicaments par exemple. Contactez-nous pour en savoir plus. 
Après ce trek plein de surprises, votre guide vous conduira sur une plage secrète pour un repas les pieds dans le sable blanc. L'occasion également de nager dans
des eaux turquoise.

18. Trek Aga
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1 journée

Une journée dont vous vous souviendrez longtemps ! Direction les cascades de Sekumpul que nous considérons comme les plus belles cascades de Bali. Le site
de Sekumpul regroupe une collection de 7 cascades. Une courte randonnée et une belle collection de marches vous attendent avant de parvenir aux pieds des
cascades. Le spectacle mérite quelques efforts mais vous ne serez pas déçus ! 
Nous pouvons organiser un pique-nique aux pieds des cascades.

19. Cascades de Sekumpul
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Une journée inoubliable vous attend sur cette petite île d’à peine 8 km² au large du Sud de Bali. Un vrai trésor ! Après une courte traversée depuis Bali, et après
avoir récupéré votre matériel, vous embarquerez sur un bateau de pêcheur privatisé pour explorer 3 sites de snorkeling autour de Nusa Lembongan. Si vous êtes
chanceux, vous pourrez même nager avec les raies mantas. Fin de matinée sur la terre ferme, où vous vous baladerez en bordure de mangrove. Après un repas sur
la plage ou chez la famille du guide qui vous accompagnera, nous vous proposerons de partir à l'aventure en scooter (avec chauffeur) pour traverser l'île et le
petit pont jaune spectaculaire qui la relie à sa petite soeur, Nusa Ceningan. Cet îlot de rêve abrite des points de vue de toute beauté sur la mer aux 50 nuances de
bleu.

1 journée

20. Snorkeling à Lembongan
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1/2 journée

Cette demi-journée vous offrira l'occasion unique de contempler un coucher de soleil au milieu de la mer à bord d'un bateau traditionnel de pêcheur. Au départ de
la plage de Jimbaran, vous voguerez 2 heures sur les eaux calmes du détroit de Bali. Vers 18h, vous serez de retour sur la plage pour un délicieux repas de fruits
de mer (calamars, gambas, poissons grillés, etc.) dans un restaurant local, les pieds dans l'eau.
Un voyage dans le voyage ! 

21. Coucher de soleil à Jimbaran
en Jukung, bateau traditionnel balinais
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